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Stress-Symptome von

Chronische korperliche Verspannungszustande
1 Schmerzende Nacken- und Schultermuskulatur

Migrane

Rickenschmerzen

Fest zusammengebissene Zahne

Nachtliches Zahneknirschen

Kalte Hande und Fusse

Grundloses Schwitzen

Nervositat

Schwindelgefuhl / Benommenheit

Kloss im Hals
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Mentale Probleme

"1 Reizbarkeit
Gefuhl von Hoffnungslosigkeit
Energiemangel
Allgemeine Angstlichkeit
Schweregefuhl
Depressive Phasen
Alptraume
Ruhelosigkeit
Schlafschwierigkeiten / Schlafstérungen
Konzentrationsschwierigkeiten / Vergesslichkeit
Frustration
Ubermassige Tagtrdumen
Uberbesorgtheit
Entscheidungsunfahigkeit
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Herz- und Lungenprobleme
"1 Brustschmerzen
1 Hyperventilation
1 Kurzatmigkeit

Funktionsstorungen innerer Organe
Verdauungsstérungen

Verstopfung

Durchfall

Magenprobleme

Ubersduerung, Geschwiire, Sodbrennen
Appetitlosigkeit
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Atemtherapie, Korpertherapie, Bahnhofstrasse 11, 4914 Roggwil
079 915 25 20, info@ardeso.ch, www.ardeso.ch



